
2020年全国教师资格证考试

面试备课环节
如何撰写高质量的教案或活动设计方案？

主讲人：蓝艺老师



一、教师资格证面试流程分析

全国教师资格证面试采取结构化面试、情境模拟等方式，
通过备课（或活动设计）、试讲（或演示）、答辩（或陈
述）等环节进行。
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二、备课准备工作

备课纸张样式：

【说明】：
1、面试抽题后，题目由一张A4纸打印出
来，对折用订书器订上，在写教案前不
可打开。
2、题目一般只占半张A4纸，内容不会太
多，所以不用担心会有大篇文章读不完
的情况。
3、时刻牢记备课时间为20分钟，没有时
间写详细的教案，最好教案15分钟，剩5
分钟理一下讲课内容，所以只写简案。
4、备课纸正面写不下可以写背面，建议
不要重新要答题纸耽误时间。如果正反
面都写满了那就证明你的教案过长，20
分钟不好把握了。



二、备课准备工作

2.幼儿：撰写活动设计方案1.中、小学：撰写试讲教案

依据人民教育出版社出版的中、
小学教材中涉及的相关知识点内
容进行撰写试讲教案。
网址：www.dzkbw.com

依据弹琴、唱歌、绘画、跳舞
、讲故事、手工制作等6项技
能，面试中随机抽取6项技能
中的“二选一”进行撰写活动
设计方案。
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三、中小学试讲教案组成部分

(1) 知识与能力
(2) 过程与方法
(3) 情感、态度与价值观

(1) 教学重点
(2) 教学难点

(1) 新课导入
(2) 新课讲授
(3) 巩固提高
(4) 小结作业

注意：
教案的五大组成部分是必不可少的，有时候根据备课材料的需要，可以增
加“教学准备”、“教学方法”、“教学手段”等。      

      1、教学目标

      2、教学重难点

      3、教学过程

      4、板书设计

      5、教学反思



四、幼儿活动设计方案组成部分

注意：
活动设计方案的四大组成部分是必不可少的，有时候根据活动设计的内容
，可以增加“活动重难点”、“活动形式和方法”、“活动评价”等。      

1、活动目标

2、活动准备

3、活动过程
(1) 活动导入
(2) 活动展开
(3) 活动结束
(4) 活动延伸

4、活动反思



五、教案或活动设计方案的撰写

   教学目标或活动目标是教学、活动的出发点和归宿点。教学目标或活动目

标是指教学、活动预期达到的结果，即预期学生或幼儿身心各方面发生的变

化。 　

   新课改要求中小幼的教学目标或活动目标是三维目标：

（1）知识与能力

（2）过程与方法

（3）情感、态度与价值观

“知识与能力”维度的目标立足于让学生或幼儿学会哪些知识，获得哪些能

力；

“过程与方法”维度的目标立足于“教师在课堂上应该怎样做”；

“情感、态度与价值观”维度的目标立足于让学生或幼儿悟出道理、体验成

功、养成好习惯等等。

Ø   注意：

  三部分的顺序不能颠倒，内容缺一不可。

（一）制定教学目标或活动目标



五、教案或活动设计方案的撰写

1、三维目标的格式

格式：

    【行为主体】 +【情景或条件】+ 行为动词 + 表现水平

（1）行为主体：教学目标描述的是学生的学习行为而不是教师的行为，一般不用

来描述教师的教学程序或活动安排，如“使学生 ……”、“让学生 ……”等描

述。“能读准 …… ”、“能熟记 …… ”等则表明达成目标的行为主体是学生。

（2）情境或条件：有时需要表明学生在什么情况下或什么范围里完成指定的学习

活动，如“通过小组讨论，完成 …… ”。

（3）行为动词：是以描述学生可观察、可测量的具体行为。

（4）表现水平：指学生对目标所达到的表现水准，用以测量学生学习结果所达到

的程度。 如“能够理解文中重要句子的含义 ”。

（一）制定教学目标或活动目标



五、教案或活动设计方案的撰写

2、三维目标行为动词的选择

（一）制定教学目标或活动目标

分类 学习水平

知识

了解 说出、朗读、背诵、辨认、描述、再认、举例等

理解
解释、阐明、比较、分类、归纳、区别、提供、预测、推断、
检索、整理等

应用 设计、质疑、撰写、解决、检验、计划、总结、推广、证明等

能力

模仿 模拟、尊重、再现、例证、临摹、类推、编写等

操作 完成、制定、解决、拟定、安装、绘制、测量、尝试、试验等

迁移 联系、转换、举一反三、触类旁通、灵活运用等

过程+
情感

经历
经历、感受、参加、参与、尝试、寻找、讨论、交流、合作、
分享、参观、访问、考察、接触、体验等

反映
遵守、拒绝、认可、接受、同意、反对、愿意、欣赏、感兴趣、
关注、重视、采纳、支持、爱护、摒弃、抵制、克服、帮助等

领悟
形成、养成、具有、热爱、树立、建立、坚持、保持、确立、
追求等



五、教案或活动设计方案的撰写

3、【情感态度与价值观】目标的常见写法

（1）产生对 …… 的好奇心和求知欲。

（2）坚定/增强 …… 的自信心。

（3）品尝学习 …… 的趣味。

（4）养成 …… 的良好习惯。

（5）获得 …… 的体验。

（6）体会 …… 的道理。

（7）乐于探索 …… 的现象。

（一）制定教学目标或活动目标



五、教案或活动设计方案的撰写

4、范例
案例一：小学语文（一个小村庄的故事）

【知识与能力】：
学会本课15个生字，弄懂“裸露”、“咆哮”等词语的意思；体
会含义深刻的句子；有感情地朗读全文。

【过程与方法】：
通过朗读、交流、小组讨论等，了解小村庄变化的原因。

【情感态度与价值观】：
悟出文中蕴含的道理，养成从小热爱大自然、保护大自然的好习
惯。

（一）制定教学目标或活动目标

绿色：        行为动词
紫色：        表现水平
蓝色：        情境或条件



五、教案或活动设计方案的撰写

1、如何确立教学或活动重点

教学或活动重点的确立一般依据教学或活动流程中用时最长，教材

或活动中篇幅比例最大的内容。

具体来源包括：

（1）来自于试题清单中的试讲或活动演示的具体要求；

（2）来自于教材或活动的单元说明和课前说明。

2、如何确定教学或活动难点

（1）情感态度价值观（创新、体会情感）；

（2）学生难以理解的知识点。

【例如】：

语文的写作手法；理科的公式、推理、实验等都是难点。

（二）确定教学或活动重难点



五、教案或活动设计方案的撰写

1、新课导入或活动导入

p设计新颖活泼，精当概括。

2、新课讲授或活动示范

p针对不同教学内容，选择不同的教学方法。

p怎样提出问题？如何逐步启发、诱导？

p教师怎么教？学生怎么学？详细步骤安排，需用时间多少。

3、巩固提高

p练习设计精巧，有层次、有坡度。

p怎样进行？谁上黑板板演？

p需要多少时间？

4、小结作业或活动延伸

p小结怎样进行？是教师归纳还是学生归纳？

p需用多少时间？

p作业布置哪些内容？是否考虑知识拓展性、能力性。

（三）设计教学过程或活动过程



五、教案或活动设计方案的撰写

板书的书写要工整，字迹要清晰，不可以写连笔字和简化字，板书的字迹一定

要保持工整。板书的内容要有选取，不能什么内容都写在板书中，这样板书就

失去了意义，一定要突出重点。不重要的内容要写在右下角作为副板书，并可

以在适当的时候擦掉。如下图：

（四）板书设计



五、教案或活动设计方案的撰写

 华东师范大学的叶澜教授曾说：“一个教师写一辈子教案，不一定成为名师；

如果一个教师写三年的教学反思，就有可能成为名师。”

    教学反思是对教师过去教学经历的总结与思考，更多地是思考课堂的预设与

生成之间的关系，教学反思一般在课程结束之后进行。

    因此，在教案或活动设计方案上“教学反思”这一部分，只列出这一项，而

不写具体的内容。主要目的是让考官明白自己对教学或活动的永无止境的追求。

（五）教学反思或活动反思

注意：

完成教案或活动设计方案，进入到试讲或活动演示环节，考生还要注意讲授

过程中各个部分的时间安排：

（1）新课或活动导入时间不宜过长，以1～2分钟为宜；

（2）要把大部分时间放在突出重点、难点上，以7～8分钟为宜；

（3）最后留出1～2分钟的时间进行小结作业或活动延伸。



六、教案或活动设计方案举例分析

初中语文万能教案模板：《爱莲说》



六、教案或活动设计方案举例分析

初中语文万能教案模板：《爱莲说》
一、教学目标

【知识与能力】：

    弄懂本课中的“蕃”、“濯”等生字的读音及含义；体会含义深刻的句子

；有感情地朗读全文。

【过程与方法】：

    通过诵读、品味关键词语，把握文中描绘的莲花、菊花、牡丹的意象；通

过小组讨论的形式，了解本文托物言志的写作手法。

【情感态度与价值观】：

    学习作者不慕名利、洁身自好的生活态度，感受其高雅脱俗的情怀。

二、教学重难点

【教学重点】：学习本文托物言志的写作手法。

【教学难点】：领会作者不慕名利、洁身自好的生活态度，并能够将这些生活

态度与实际相联系。

三、教学方法

    朗读法、问答法、分组讨论法。



六、教案或活动设计方案举例分析

初中语文万能教案模板：《爱莲说》

四、教学过程
（一）提问导入（2分钟左右）
提问：同学们喜欢花草吗？同学们喜欢哪一种花草呢？
引出：本文的课题：《爱莲说》，并介绍本文作者。
（二）通读课文，熟悉生僻字读音及含义（2分钟左右）
蕃：fán ，茂盛的意思；    濯：zhuó ，洗涤的意思。
（三）研读课文，深入体会（5分钟左右）
提问：第一段中从哪些方面来描写莲花的？
1、生长环境： “出淤泥而不染，濯清涟而不妖”；
2、体态：“中通外直，不蔓不枝”；
3、香气：“香园益清”；
4、品质：“可远观而不可亵玩焉”。
小组讨论：将同学们分为三组，分别讨论作者在文中将莲花、菊花、
牡丹分别比作什么样的人？
引出本文写作手法：借物喻人、托物言志。
（四）小结作业（1分钟左右）
作业：任选一种自己喜爱的植物，写一篇托物言志的散文。



六、教案或活动设计方案举例分析

初中语文万能教案模板：《爱莲说》

五、板书设计

六、教学反思

爱莲说
周敦颐

       fán                                               
  蕃 ——茂盛             菊花          莲花         牡丹
              
                         隐逸者         君子        富贵者
 zhuó 
  濯——洗涤             清高避世     洁身自好     贪图享乐



六、教案或活动设计方案举例分析

初中语文万能教案模板：《爱莲说》



六、教案或活动设计方案举例分析

幼儿儿歌活动设计方案模板：《谁的耳朵》



六、教案或活动设计方案举例分析

幼儿儿歌活动设计方案模板：《谁的耳朵》

一、活动目标

【知识与能力】：

   理解儿歌内容；了解小动物耳朵的特点；学会有感情的朗诵儿歌。

【过程与方法】：

    在朗诵和理解儿歌的基础上，能够适当仿编儿歌。

【情感态度与价值观】：

    培养幼儿爱护小动物的情感。

二、 活动准备

1、声音文件

2、动物耳朵图片

三、活动重难点

【活动重点】：理解儿歌内容；有感情的朗诵儿歌；适当仿编儿歌。

【活动难点】：培养幼儿爱护小动物的情感。



六、教案或活动设计方案举例分析

幼儿儿歌活动设计方案模板：《谁的耳朵》

四、活动过程

(一)活动导入

1、教师播放不同的声音，让幼儿通过聆听来分辨

2、引出儿歌主题：耳朵

(二)活动展开

1、教师出示各种耳朵的图片，让幼儿观察

2、教师朗诵儿歌，使幼儿整体感知儿歌

3、幼儿学习儿歌朗诵

4、师幼共同仿编表演儿歌

“谁的尾巴长？（师）猴的尾巴长（幼）”

“谁的尾巴短？（师）兔的尾巴短（幼）”

“谁的尾巴像把伞？（师）松鼠的尾巴像把伞（幼）”

(三)活动延伸

将活动延伸至图书区，培养幼儿爱护小动物的情感。

五、活动反思



六、教案或活动设计方案举例分析

幼儿儿歌活动设计方案模板：《谁的耳朵》



感谢聆听


